
LA SQUADRA ITALIANA (atletica) – Giochi Olimpici Giovanili 2010 
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(Singapore, 17-23/8/2010) 

 
UOMINI/Boys 
 
LORENZI Marco (400m, staffetta/MR) 
Venue/DoB: è nato a Trento il 20/6/1993 (1.84m/71kg) 
Società/Club: G.S. Valsugana Trentino 
Allenatore/Coach: Walter Groff 
Curriculum/Honours: EYOT: 2010 (2/400m)  
PB/SB: (100m) 10”81 (+0.5) Trento 12/6/10; (200m) 21”58w (+3.0) Rovereto 16/5/10 – 21”78 (+0.7) 
Trento 4/6/10; (400m) 47”05 Mosca 23/5/10 
 
Studia da geometra e risiede a Casalino, frazione di Pergine Valsugana (l'impianto dove abitualmente si 
allena). E' passato all'atletica in terza media, dopo aver praticato il pattinaggio su ghiaccio nello "short 
track": dapprima valido mezzofondista, quindi indirizzato verso la velocità prolungata tra i cadetti (sui 300 
metri è stato 5° ai Tricolori di categoria nel 2008 all'Olimpico di Roma). Nel 2009 è stato uno dei primi a 
ottenere il minimo di qualificazione per i Mondiali "under 18" (48"99 sui 400 metri), ma un infortunio lo 
costrinse a saltare l'impegno iridato di Bressanone. In questo avvio di stagione aveva migliorato il limite 
allievi dei 300 metri con 33"90 e quindi ha corso in 47"99 alla Quercia d'Oro di Rovereto: tempo che 
costituiva il suo personale prima dello straordinario miglioramento di Mosca, 47”05, con cui ha tolto 
dall’albo dei record allievi lo storico 47”36 di Donato Sabia risalente al 1980. In seguito, ha guidato il 
quartetto azzurro della 4x400 “under 18” ad un fantastico primato nazionale di categoria nel meeting di 
Pergine (3’13”58). 
 
MELONI Eugenio (Alto/HJ) 
Venue/DoB: è nato a Cagliari il 28/8/1994 (1.88m/71kg) 
Società/Club: Cus Cagliari 
Allenatore/Coach: Giovanni Lai 
Curriculum/Honours: NC U16 (HJ 09); EYOT: 2010 (4/HJ)  
PB/SB: (HJ) 2.06 Ponta Delgada 29/5/10 
 
Eugenio risiede a Sestu e gioca anche a basket, ma in fatto di atletica è un figlio d'arte. Suo padre Andrea è 
ancora il detentore del primato sardo della specialità con 2.15 e anche sua madre Tiziana Vecchio 1.83 di 
personale) ha vinto un titolo italiano giovanile. Subito dopo aver conquistato una sorprendente 
qualificazione olimoica per i Giochi giovanili di Singapore, ha stabilito il personale vincendo con i colori 
della Sardegna i Giochi delle Isole alle Isole Azzorre. 
 
PAGAN Riccardo (Lungo/LJ) 
Venue/DoB: è nato a Venezia il 31/7/1994 (1.87m/72kg) 
Società/Club: Atletica San Marco Venezia 
Allenatore/Coach: Enrico Lazzarin 
Curriculum/Honours: NC U16 (LJ 09); NC U18 (LJ ind. 10); EYOT: 2010 (5/LJ)   
PB/SB: (LJ) 7.22w (+2.2) Pordenone 22/6/10 - 7.16 (0.0) Mosca 21/5/10 
 
Risiede a Mestre e frequenta il Liceo per le scienze sociali. Ha praticato tennis fino al 2003, poi il papà – a 
sua volta saltatore – lo ha visto provare il lungo sulla spiaggia e lo ha portato al campo per saggiarne le doti. 



In continuo progresso, pur con saltuari problemi al piede, nel 2009 è stato la rivelazione della categoria 
cadetti, conseguendo la seconda miglior prestazione per età (6.99) alle spalle  dell’inarrivabile Andrew 
Howe. Nel suo futuro potrebbe esserci il salto triplo. 
 
SERRA Leonardo (10000m marcia/walk) 
Venue/DoB: è nato a Mottola (Taranto) il 5/1/1993 (1.76m/64kg) 
Società/Club: Atletica Don Milani 
Allenatore/Coach: Tommaso Gentile 
Curriculum/Honours: NC U16 (4kmW 09); NC U18 (5kmW ind. 10); EYOT: 2010 (9/10kmW)  
PB/SB: (10000mW) 45’08”9 Potenza 26/6/10; (10kmW) 43’57” Podebrady 10/4/10; (20kmW) 1h35’24” 
Montalto di Castro 24/1/10 
 
E’ stato reclutato da Tommaso Gentile nel 2005, quando giocava a calcio da laterale difensivo nelle 
giovanili del suo paese, Palagiano. Considera il tecnico tarantino un grande preparatore, ma soprattutto un 
motivatore: anche perchè lo convinse a passare dalla corsa alla marcia quando era un po’ riluttante alla 
prospettiva. Una decisione felice, perchè Leonardo ha poi dimostrato buone doti tecniche e stilistiche, 
tanto da non essere mai stato squalificato in carriera. Studente di istituto tecnico con indirizzo geometri, si 
allena tra Mottola (strada) e Laterza (pista) in un gruppo della Don Milani che ormai comprende una 
cinquantina di ragazzi e ragazze di tutte le categorie giovanili.  
 
VALBONESI Luca (200m) 
Venue/DoB: è nato a Forlì il 20/9/1993 (1.83m/71kg) 
Società/Club: Atletica Imola Sacmi Avis 
Allenatore/Coach: Dario Pasi 
Curriculum/Honours: EYOT: 2010 (3/200m)   
PB/SB: (100m) 10”78 (+0.5) Modena 25/4/10; (200m) 21”53 (+0.7) Reggio Emilia 9/5/10 
 
E’ l’autentica rivelazione della stagione (fino al 2009 aveva personali come 11”38 e 22”56): grazie ad una 
preparazione più continua e mirata, i progressi si sono visti fin dalla stagione invernale (2° sui 60 metri ai 
Tricolori allievi di Ancona), dove si era impegnato a migliorare la tecnica di partenza. Ha iniziato a fare 
atletica nel 2004, dopo aver praticato il ciclismo sulle orme del papà Ercole, discreto specialista della 
Mountain Bike. Risiede a Barbiano, a pochi chilometri da Lugo (suo abituale impianto di allenamento), e 
studia all’Ipsia di Faenza con indirizzo elettronico.   
 
Donne/Girls 
 
BONGIORNI Anna (100m, staffetta/MR) 
Venue/DoB: è nata a Pisa il 15/9/1993 (1.62m/48kg) 
Società/Club: Cus Pisa Atletica Cascina 
Allenatore/Coach: Giovanni Bongiorni 
Curriculum/Honours: NC U18 (100m 09); WYC: 2009 (sf/100m, ht/MR); EYOF: 2009 (5/200m, 7/R); 
Gym: 2009 (2/100m, 1/MR); EYOT: 2010 (3/100m, 1/200m)  
PB/SB: (100m) 11”80w (+3.2) Pisa 8/5/10 -  11”82 (+1.2) Mosca 21/5/10; (200m) 23”99 (0.0) Mosca 
23/5/10; (400m) 56”65 Pisa 23/5/09 - 56”93 Lucca 2/5/10 
 
Ha praticato innanzitutto ginnastica artistica: solo nel 2004 ha provato a seguire le orme del papà Giovanni, 
per anni colonna della 4x400 azzurra sulle piste di tutto il mondo, poi tecnico operante anche nel settore 
federale. Nel 2007 ha vinto il titolo italiano cadette con il quartetto della 4x100 toscana a Ravenna: titolo 
replicato l’anno successivo a Roma, ma il suo primo piazzamento individuale nella rassegna tricolore (4^) è 



arrivato proprio all’Olimpico sui 300hs (45”67 di personale). E’ tornata alla velocità nel 2009, stagione nella 
quale ha messo in mostra qualità specifiche e una spiccata carica agonistica. All’Eyot di Mosca si è prima 
qualificata sui 100 e poi ha vinto i 200 metri, seconda allieva di sempre a scendere sotto i 24” dopo 
Vincenza Calì. Risiede e si allena a Pisa.  
 
CLEMENTE Anna (5000m marcia/walk) 
Venue/DoB: è nata a Castellaneta (Taranto) il 6/1/1994 (1.61m/44kg) 
Società/Club: Atletica Don Milani 
Allenatore/Coach: Tommaso Gentile 
Curriculum/Honours: NC U16 (3kmW 09); EYOT: 2010 (7/5kmW) 
PB/SB: (5000mW) 23’00”9 Matera 24/7/10 - (10kmW) 46’42” Podebrady 10/4/10 
 
Ennesimo straordinario talento scoperto dal tecnico tarantino Tommaso Gentile: vedendola disputare nel 
2008 le campestri studentesche, l’ha subito contattata e inserita nel suo gruppo di giovani marciatori. Anna 
si divide però ancora tra mezzofondo e marcia, privilegiando soprattutto il divertimento: nel 2009 aveva 
stabilito il primato cadette dei 2000m di corsa (6’12”97), mentre nella marcia ha già cominciato a riscrivere 
l’elenco delle MPN di categoria detenute dalla più celebre compagna di allenamento Antonella Palmisano. 
Ha anche provato per gioco i 2000 siepi, correndo da sola in 7’06”83 (al momento 2^ prestazione italiana 
allieve di sempre). Vive a Laterza e studia da geometra.    
 
MARCHESE Valentine (3000m) 
Venue/DoB: è nata a Roma il 2/11/1993 (1.74m/45kg)  
Società/Club: Fondiaria Sai 
Allenatore/Coach: Andrea Ceccarelli 
Curriculum/Honours: NC U18 (cross 09-10), 3000m (09); EYOT: 2010 (5/3000m)   
PB/SB: (800m) 2’19”31 Rieti 30/5/10; (1000m) 2’58”42 Roma 26/4/09 – 2’59”64 Latina 2/5/10; 
(1500m) 4’40”18 Viterbo 23/5/09 – 4’41”24 Latina 29/5/10; (3000m) 9’56”87 Mosca 22/5/10; (5000m) 
17’41”74 Roma 16/5/10 
 
Romana della Cassia, ha sviluppato un percorso sportivo parallelo a quello della gemella Camille, che 
all’Eyot di Mosca ha mancato di pochissimo la qualificazione nelle siepi. Entrambe le sorelle hanno 
praticato fino al 2009 il pentathlon moderno (Valentine 5^ in un campionato italiano “ragazze”) e “a 
latere” l’equitazione, in quanto il salto ad ostacoli non è incluso nella disciplina multipla per le categorie 
giovanili: ed entrambe hanno dimostrato doti specifiche nella conclusiva prova di corsa, nella quale – 
preparate dal tecnico Massimiliano Monteforte - erano solite rimontare diverse posizioni in classifica. Dopo 
aver ottenuto risultati importanti nelle gare federali di cross, hanno deciso di passare all’atletica in forma 
continuativa e ora si allenano sotto la guida dell’ex mezzofondista azzurro Andrea Ceccarelli, dividendosi 
tra il “Paolo Rosi” all’Acquacetosa e l’impianto della “Stella Polare” a Ostia. La qualificazione di Valentine 
per Singapore è arrivata in ritardo, rispetto alla prova selettiva di Mosca: prima delle escluse, è stata 
ammessa per ripescaggio dopo la rinuncia di un’altra atleta. E’ studentessa di Liceo classico con indirizzo 
linguistico: tra l’altro il nome francese delle gemelle deriva dalle origini parigine della mamma.   
 
MASSOBRIO Francesca (Martello/HT) 
Venue/DoB: è nata ad Asti il 9/7/1993 (1.82m/86kg)  
Società/Club: Vittorio Alfieri Asti 
Allenatore/Coach: Angelo Colasuonno 
Curriculum/Honours: NC U16 (HT 07); WYC: 2009 (21Q/HT); Gym: 2009 (6/HT); EYOT: 2010 
(7/HT)   
PB/SB: (HT) 56.18 Torino 15/5/10 



 
E’ stata reclutata come lanciatrice nel 2004, nel vivaio dell’atletica astigiana: ma, pur ottimamente dotata 
sotto il profilo fisico, ha faticato parecchio a districarsi con i dettami tecnici. Tanto che, agli esordi come 
martellista, era costretta a lanciare con solo due giri per mantenere la coordinazione in pedana. 
Successivamente ha acquisito sempre maggior sicurezza, superando per la prima volta la fettuccia dei 50 
metri nel 2009 e poi avviando concreti e regolari progressi. Risiede a San Damiano, a 15 km da Asti, ma 
frequenta il Liceo scientifico ad Alba. 
 
MOLARDI Roberta (Giavellotto/JT) 
Venue/DoB: è nata a Cremona il 2/6/1993 (1.71kg/66kg) 
Società/Club: Cremona Sportiva Arvedi 
Allenatore/Coach: Pietro Frittoli 
Curriculum/Honours: NC U16 (JT 07-08), U20 (JT inv. 09); WYC: 2009 (33Q/JT); EYOT: 2010 (7/JT)   
PB/SB: (JT) 47.24 Mosca 22/5/10 
 
L’atletica è stata il suo primo e unico sport: al campo di Cremona ha seguito fin da quando aveva 5 anni la 
sorella maggiore Chiara (discreta martellista). Si è innamorata dei lanci nella categoria ragazze, quando 
praticava il vortex (56.90 nel 2006): passata cadetta, ha subito impugnato il giavellotto conquistando due 
titoli consecutivi di categoria, entrambe le volte superando la più accreditata Martina Clean. Nel suo gruppo 
di colleghe - tra le quali c’è la campionessa italiana cadette 2008 del martello Maria Chiara Rizzi - ha 
cominciato a praticare anche lo yoga, per migliorare la capacità di concentrazione. Risiede a Cremona, dove 
frequenta il Liceo scientifico. 
 
TROST Alessia (Alto/HJ) 
Venue/DoB: è nata a Pordenone l’8/3/1993 (1.88m/68kg) 
Società/Club: Atletica Brugnera Friulintagli 
Allenatore/Coach: Gianfranco Chessa 
Curriculum/Honours: NC U16 (HJ 07-08), U18 (HJ 09, HJ ind. 09-10), NSC (HJ 08); WYC: 2009 (1/HJ); 
EYOF: 2009 (1/HJ); Gym: 2009 (1/HJ); EYOT: 2010 (2/HJ)   
PB/SB: (HJ) 1.90 Pordenone 22/6/10 
 
A causa dell’eccezionale struttura, viene considerata da molti anni uno dei più grandi talenti del salto in 
alto. La sua progressione nella specialità conferma le sue doti: 2003 (10 anni) 1.37; 2004 (11) 1.55 (MPN 
per età); 2005 (12) 1.62; 2006 (13) 1.68 (=MPN per età); 2007 (14) 1.71; 2008 (15) 1.81 (2^ A-T per età); 
2009 (16) 1.89 (2^ A-T per età); 2010 (17) 1.90 (=MPN per età). Al debutto tra le allieve, nella stagione 
indoor 2009, ha anche eguagliato il record nazionale di categoria al coperto con 1.87: e da quel momento 
ha messo insieme la stagione perfetta (tripletta mai realizzata in precedenza da nessun atleta: Mondiali 
(Bressanone)-Eyof (Tampere)-Gymnasiadi (Doha). In carriera ha dimostrato notevoli capacità anche nelle 
prove multiple: ha detenuto la MPN del pentathlon cadette. Fin dagli esordi il suo punto di riferimento dal 
punto di vista tecnico è il papà Rudi, podista amatoriale, ma all’Agosti di Pordenone viene seguita 
soprattutto da Gianfranco Chessa: come modello, anche per ragioni di affinità fisica e prossimità 
geografica, ha scelto la campionissima croata Blanka Vlasic. E’ studentessa di Liceo linguistico.  
 
VISIBELLI Anna (Lungo/LJ) 
Venue/DoB: è nata ad Arezzo l’1/1/1993 (1.64m/58kg) 
Società/Club: UP Policano Arezzo 
Allenatore/Coach: Paolo Tenti 
Curriculum/Honours: NC U16 (LJ 07); U18 (LJ 09, LJ ind. 10); NSC (LJ 08-09); EYOT: 2010 (4/LJ); 
Gymn: 2009 (5/LJ, fin/MR)   



PB/SB: (LJ) 6.13 (0.0) Mosca 23/5/10 - 6.13i Ancona 14/2/10 
 
Il papà è stato un discreto velocista e Anna ha iniziato proprio con lo sprint delle gare studentesche nel 
2005. Nel 2007, su sollecitazione dell’ex saltatore aretino Paolo Tenti, è passata al lungo e subito ha vinto a 
Ravenna il titolo nazionale cadette. Dotata di grande determinazione e carattere, è portata a far gruppo e 
questo l’ha sostenuta anche in occasione delle difficili qualificazioni olimpiche di Mosca. Riseide e si allena 
ad Arezzo, dove frequenta il Liceo scientifico. 
 
 


