
REGOLAMENTO (versione 1b)
Il presente gioco è un semplice componente delle pagine web della società sportiva ALGA 
EtruscAtletica. NON E' ASSOLUTAMENTE A SCOPO DI LUCRO, non si vincono premi (tranne 
un simpatico regalo ai primi tre classificati) e non è una competizione, ma un banale e amatoriale 
modo per far divertire tutti gli appassionati di atletica leggera.
La società ALGA EtruscAtletica declina qualsiasi responsabilità per l'utilizzo improprio del gioco, 
ma si pone come semplice "giudice" che raccoglie i moduli e calcola il punteggio.
Insomma, è un divertimento: non complichiamoci la vita!

Arezzo, 27 febbraio 2009

art. 1.0 (iscrizione)
Saranno accettati solo moduli "My Team" o e-mail che riportino con completezza i seguenti dati:
- Nome e cognome del partecipante
- Username Allenatore (che sarà reso pubblico)
- Nome del team (che sarà reso pubblico)
- Indirizzo di posta elettronica
- Squadra compilata secondo le norme descritte nel punto 2 del presente regolamento
Il modulo dovrà essere spedito all'indirizzo di posta elettronica arezzoatletica@gmail.com entro e 
non oltre le ore 20:00 del 5 marzo 2009 (ora italiana).

art. 1.1 (modifiche)
Spedito il modulo è possibile fare delle variazioni entro e non oltre le ore 20:00 del 5 marzo 2009 
(ora italiana). Oltre tale limite non sarà accettata nessuna richiesta di modifica.
Successivamente all'invio del modulo verrà inviata una e-mail di conferma (non immediata, per cui 
pazienza...).

art. 1.2 (pubblicazione on-line)
La composizione delle squadre ed i partecipanti saranno pubblicati nelle pagine web 
www.arezzoatletica.it entro il l'inizio delle competizioni (6 marzo 2009). I risultati finali saranno 
resi pubblici al termine dei Campionati Europei, presumibilmente la mattina del 9 marzo 2009. A 
seguito di impegni dell'organizzazione o problemi/verifiche nel punteggio i risultati potranno essere 
pubblicati con alcuni giorni di ritardo. L'organizzazione si riserva la possibilità di pubblicare 
risultati parziali dopo ogni giornata di gara. In ogni caso tutte le comunicazioni e maggiori 
informazioni a riguardo saranno visibili nella pagine web www.arezzoatletica.it

art. 1.3 (informazioni)
Per qualsiasi informazione, richiesta o dubbio spedire una e-mail all'indirizzo 
arezzoatletica@gmail.com
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art. 2.0 (regole generali)
Di seguito le regole per comporre la squadra. Ogni partecipante potrà presentare una sola squadra, 
che sarà composta da 26 atleti (le staffette vengono considerate 1 atleta). Per ogni specialità prevista 
nel tabellone dell'Atletica Leggera dovrà essere assegnato un atleta, che prenderà dei punti in base 
alla posizione finale nei risultati ufficiali dei Campionati Europei Indoor.
Qualsiasi informazione relativa a nome atleta, nazionalità, risultato, record si farà riferimento alle 
pagine web www.torino2009.org, oppure www.european-athletics.org, o www.iaaf.org.
Per aiutare i partecipanti a redigere la squadra è possibile scaricare l'apposito modulo "My Team" in 
formato excel.
Il partecipante sarà chiamato "ALLENATORE", la propria squadra "TEAM".

art. 2.1 (concetto base del gioco)
Concetto base del gioco: scegliere gli atleti che si ritiene più forti in ogni singola specialità per 
ottenere il maggior numero di vittorie. I punteggi saranno assegnati ad ogni atleta in base alla 
classifica finale (vedi articolo 2.3 di questo regolamento). La somma finale dei punteggi ottenuti da 
tutti gli atleti scelti sarà il punteggio del team e farà da riferimento per la classifica finale.

art. 2.2 (composizione squadra)
Il team di ogni partecipante sarà composto da 1 atleta per ogni specialità del programma gare di 
Torino 2009, sia maschile che femminile. Di seguito l'elenco ufficiale:
DONNE (13 gare): 60 m - 400 m - 800 m - 1500 m - 3000 m - 60 hs - Salto in Alto - Salto in Lungo 
- Salto con l'Asta - Salto Triplo - Getto del Peso - Pentathlon - Staffetta 4x400
UOMINI (13 gare): 60 m - 400 m - 800 m - 1500 m - 3000 m - 60 hs - Salto in Alto - Salto in Lungo 
- Salto con l'Asta - Salto Triplo - Getto del Peso - Heptathlon - Staffetta 4x400
La scelta degli atleti all'interno del team è vincolata dai successivi punti del regolamento: le teste di 
serie (art. 2.2.1), il vincolo per nazione (art. 2.2.2) ed altre specifiche (art. 2.2.3); infine all'interno 
del proprio team sarà necessario individuare dei capitani (art. 2.2.4). Ulteriori dettagli nell'art. 2.3 
dedicato ai punteggi.
Si consiglia di utilizzare il modulo excel predisposto "My Team".

art. 2.2.1 (composizione squadra: teste di serie)
Le "teste di serie" sono atleti che, in base ai risultati ottenuti fino ad oggi, hanno una maggiore 
probabilità di ottenere buone prestazioni all'interno della manifestazione. Per questo ne viene 
concesso un utilizzo limitato; all'interno di ogni team è possibile scegliere 1 solo atleta "testa di 
serie" donna ed 1 atleta "testa di serie" uomo tra quelli presenti nella lista che segue:
Blanka Vlasic (Salto in Alto Donne)
Elena Isimbaeva (Salto con l'Asta Donne)
Yelena Soboleva (1.500 m Donne)
Philip Idowu (Salto Triplo Uomini)
Dwain Chambers (60 m Uomini)
Yuriy Borzakovskiy (800 m Uomini)
Nel caso in cui un team comprenda più dei due atleti presenti nella lista, il punteggio delle teste di 
serie in eccesso sarà pari a zero*.

art. 2.2.2 (composizione squadra: vincolo per nazione)
E' possibile scegliere solo 2 atleti maschili e 2 atleti femminili appartenenti alla stessa nazione. Dal 
limite di 2 atleti per nazioni sono comprese le staffette 4x400.
Nel caso in cui un team comprenda più di due atleti maschili o due atleti femminili appartenenti alla 
stessa nazione il punteggio degli atleti in eccesso sarà pari a zero*.

art. 2.2.3 (composizione squadra: altre specifiche)
Visto l'obbligo di scegliere 1 atleta per specialità, per ogni atleta scelto dovrà essere assegnata la 
relativa gara (si consiglia di utilizzare il modulo predisposto in formato excel "My Team"). E' 
possibile scegliere all'interno del proprio team un atleta per due volte, associandolo a due specialità 
differenti; tale atleta, nel conteggio degli atleti per nazione, andrà considerato 2 volte.
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art. 2.2.4 (composizione squadra: capitani)
Tra gli atleti da scegliere sarà possibile individuare 3 capitani maschili e 3 capitani femminili. Il 
ruolo dei capitani è legato al punteggio ottenuto nelle singole gare, che rispetto agli altri atleti del 
team sarà raddoppiato (vedi l'art. 2.3 dedicato ai punteggi). I capitani prescelti non dovranno essere 
compresi nella lista delle "teste di serie" (vedi art. 2.2.1.). Nel caso in cui scelga come capitano un 
atleta che è stato assegnato a due gare differenti, andrà specificato in quale gara l'atleta sarà 
capitano, o se lo sarà in entrambe; in quest'ultimo caso l'atleta sarà conteggiato 2 volte nel numero 
totale dei capitani. Nel caso in cui nel team non risulti indicato nessun capitano tutti gli atleti 
appartenenti al team riceveranno il punteggio standard.

* (nota):
per assegnare i punteggi pari a zero nelle infrazioni agli articoli 2.2.1 e 2.2.2 si procede secondo 
l'ordine delle specialità contenuto nel modulo excel "My Team".

art. 2.3 (punti)
A seconda del risultato finale ottenuto da ogni atleta del proprio team verrà assegnato un punteggio 
(vedi art. 2.3.1); a questi potranno essere sommati eventuali bonus (vedi art. 2.3.2).
Nel caso in cui un atleta del team non partecipi alla gara assegnata questo riceverà zero punti. Un 
atleta squalificato o ritirato riceverà zero punti; la squalifica dovrà essere ufficializzata prima della 
pubblicazione ufficiale dei risultati del gioco, altrimenti non avrà valore.
Ai fini della classifica finale di ogni team saranno sommati tutti i punteggi dei 13 atleti maschili e 
dei 13 atleti femminili (comprese le due staffette), comprensivi di bonus e contributo doppio dei 
capitani; questo sarà il punteggio finale del Team che decreterà l'allenatore vincitore del 
FantAtletica Torino 2009.

art. 2.3.1 (punti: assegnazione)
In funzione della sua posizione finale l'atleta scelto nella singola gara otterrà il seguente punteggio:
1° - 150 pt
2° - 100 pt
3° - 75 pt
4° - 30 pt
5° - 20 pt
6° - 10 pt

art. 2.3.2 (punti: bonus)
Sono previsti dei bonus in funzione di record che ogni atleta del team può fare:
Bonus per record del mondo indoor: 100 punti (vedi i record nella nostra area statistiche)
Bonus per record europeo indoor: 50 punti (vedi i record nella nostra area statistiche)
Un atleta che ottiene il record del mondo riceverà solo il bonus di 100 punti e non il bonus del 
relativo record europeo.

art. 2.3.3 (punti: capitani)
I capitani del team, scelti secondo le modalità dall'art. 2.2.3, raddoppieranno il punteggio ottenuto 
(art. 2.3.1); il raddoppio dei punti avviene prima dell'assegnazione di eventuali bonus.

art. 2.4.1
Esempi esplicativi:
Se ho già scelto Elena Isimbaeva nel Salto con l'Asta (testa di serie femminile) non posso scegliere 
Yelena Soboleva nei 1.500 m (testa di serie femminile), ma posso scegliere Philip Idowu nel Salto 
Triplo in quanto testa di serie maschile (art. 2.2.1).
Se ho scelto 2 atleti maschili della Russia, non posso scegliere la staffetta 4x400 della Russia (art. 
2.2.2). 

art. 2.5 (classifica finale)
Ai fini della classifica finale di ogni team saranno sommati tutti i punteggi dei 13 atleti maschili e 
dei 13 atleti femminili (comprese le due staffette), comprensivi di bonus e contributo doppio dei 
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capitani; questo sarà il punteggio finale del Team che decreterà l'allenatore vincitore del 
FantAtletica Torino 2009.

art. 3.0 (conclusioni)
Per qualsiasi problema contattare gli organizzatori all'indirizzo e-mail arezzoatletica@gmail.com
Il riferimento ufficiale di atleti e risultati rimane sempre il sito della manifestazione 
(www.torino2009.org) o il sito EAA (www.european-athletics.org).

art. 3.1 (modifiche)
Ulteriori modifiche al regolamento verranno comunicate per mezzo delle pagine web 
www.arezzoatletica.it (in home page e nella pagina dell'evento) e per e-mail a coloro che avessero 
già inviato la squadra.
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