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Regolamento

Il 12 Maggio 2008, c/o il Campo Sportivo Scolastico di Via Fiorentina di Arezzo, si 
svolgerà la fase distrettuale di Atletica Leggera per la categoria Ragazzi/e 
 
Età dei partecipanti

Possono partecipare alla manifestazione tutti gli studenti che frequentano la prima media 
nati negli anni 1996-1997 
 
Programma tecnico 
 
Cat. Ragazi: 60 m.p. – 60 hs. (6 hs. h. cm. 60 – mt. 12.00 + 5 hs. x 7.50 mt. + 10.50 mt.) – 1.000 mt. – 
salto in alto – salto in lungo – Vortex – staffetta 4x100 mt. 
Cat. Ragazze: 80 m.p. – 60 hs. (6 hs. h. cm. 60 – mt. 12.00 + 5 hs. x 7.50 mt. + 10.50 mt.) – 1.000 mt. – 
salto in alto – salto in lungo – Vortex – staffetta 4x100 mt. 
 
Programma Orario:
Programma orario 
Ore  9.00  - Ritrovo giurie e concorrenti. 
“ “ 9.30 - 60 hs. R/e -  Vortex R/i  - alto R/e (pedana A)  -  lungo R/i 
 “ 9.45 - 60 hs. R/i 
 “      10.00 - 60 m.p. R/e -  alto R/i (pedana B) 
“ 10.15 - 60 m.p. R/i   
“ 10.30 - 1.000 mt. R/e   - Vortex R/e  - lungo R/e 
 “       10.45 - 1.000 mt. R/i 
“ 11.00 - 60 hs R/e (finale) 
“ 11.10 - 60 hs. R/i (finale) 
“ 11.20 - 60 m.p. R/e (finale) 
“ 11.30 - 60 m.p. R/i (finale) 
“ 11.45 - staffetta 4x100 R/e 
“ 11.55 - staffetta 4x100 R/i 
“ 12.00 - Premiazioni 
 
Partecipazione

1. Ogni Scuola potrà presentare una squadra maschile e una squadra femminile  
formate ciascuna  da un massimo di  6 alunni per ognuna  delle  6 discipline in 
programma;  la staffetta 4x100 (una per scuola)  sarà composta da 4 alunni/e che 
abbiano partecipato a 4 differenti specialità ad eccezione del concorrente dei mt. 
1.000  che non potrà partecipare ad altra gara. 

2. Ogni studente può prendere parte ad una sola gara più eventuale staffetta
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Norme tecniche 

• 60 m.p. /60 Hs: i primi 6 tempi delle batterie accederanno all finale; 
• 1000 m.p.: sarà discrezione degli organizzatori, tenendo conto del numero dei 

partecipanti, effettuare una o più serie. Gli atleti verranno classificati in base ai 
tempi;  

• Lungo e Vortex: gli atleti effettueranno 3 salti o 3 lanci ciascuno.
• Nel Salto in alto verranno seguite le seguenti progressioni:  

o Maschi: 1.10-1.20-1.25-1.30-1.35-1.38 quindi di 3 cm in 3 cm. 
o Femmine: 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28 quindi di 3 cm in 3 cm. 
 

Norme generali
• in caso di parità  la classifica verrà determinata in base all’età: verranno classificati 

prima gli atleti più giovani. 
 

Criteri di ammissione alla fase provinciale 
 

Per essere classificata  è necessario che ogni scuola presenti  almeno 
1 atleta per gara più la staffetta 
Accederanno alla fase provinciale le prime tre scuole (maschile e femminile) 
qualificate e gli individuali di specialità. 
Saranno considerati qualificati a titolo individuale i primi alunni/e classificati per ogni 
specialità la cui scuola non faccia parte delle squadre qualificate alla fase 
provinciale.  La qualificazione a livello individuale riguarda gli alunni/e che 
rientrano nei primi  10 classificati generali.
I qualificati a titolo individuale non saranno sostituibili. 
 

Punteggi e classifiche 
 

Verrà redatta una classifica individuale per ogni specialità. A tutti i 
partecipanti verrà attribuito il punteggio corrispondente alla classifica  come segue: 
1 punto al 1°, 2 punti al 2°, 3 punti al 3° e così via fino all’ultimo regolarmente 
classificato. 
Nelle gare che prevedono una finale i finalisti verranno classificati in base alla 
posizione nella finale mentre tutti gli altri verranno classificati in base ai tempi. 

Ai ritirati e non classificati  si assegnano tanti punti quanti sono quelli 
dell’ultimo classificato più uno. Gli atleti che risultano iscritti ma che non prendono 
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parte alla gara non rientrano in classifica (non valgono per la copertura della 
gara)

Per la classifica a squadre verranno sommati i punteggi del primo classificato 
di ogni scuola in ogni singola disciplina più il punteggio della staffetta. 
Risulterà vincente la squadra che totalizzerà il punteggio totale più basso. 
In caso di parità fra 2 o più rappresentative prevarrà quella che avrà ottenuto, 
nell’ordine, i migliori piazzamenti. 
 

Iscrizioni 
 
Le iscrizioni dovranno pervenire inderogabilmente entro il giorno Venerdi 9 Maggio 
2008  via e-mail (AR341@FIDAL.IT) o via fax  al 199/449880 usando il 
modulo allegato; per agevolare l’organizzazione e lo svolgimento delle gare si 
invita a compilare il modulo in ogni sua parte.  
Il giorno della gara saranno accettate un massimo di 4 nuove iscrizioni per 
istituzione scolastica. Le staffette 4x100 verranno iscritte direttamente la mattina 
della gara attraverso l'apposito modulo di conferma. 
La mattina della gara, al momento della conferma iscrizioni potranno essere 
effettuate cancellazioni e eventuali cambi di gara usando l’apposito modulo. 
 
Premiazioni 
Verranno premiati i primi 6 classificati per ogni gara individuale . Verranno inoltre 
premiate le prime 3 scuole classificate. 
 
Cause di forza maggiore 
In caso di maltempo le gare verranno recuperate in data da decidere, a cura 
dell’organizzazione e delle scuole partecipanti. La data verrà decisa la mattina 
stessa del 12/05 una volta constatata l’impossibilità di effettuare le gare.  
 
Informazioni 
Per evntuali chiarimenti e/o informazioni contattare: 
Stefano Arniani 335/6811947 AR341@fidal.it

Per quanto non previsto dal presente regolamento, si farà riferimento alla normativa 
regolamentare Fidal. 
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